
Antje Kathrin Lielich-Wolf
Ausbildung: 

Diplom Pädagogin /Andragogin, Philosophie, Psychologie, Soziologie
Dialog Facilitatorin 
Diplom Gesundheitspädagogin /SKA
Diplom Theaterpädagogin /FH
Quantenheilung
Aufstellungen nach Hellinger 
Entspannungstrainerin 
Kinder-Skilehrerin 

• 20 Jahre Trainerin und Coach 
Deutschlandweit 

• Standorte: München I Berlin

• Lehrbeauftragte Universität Bremen 
Fachbereich Erziehungswissenschaft 

• Gründung Kunstunddialog Institut für 
kreative Weiterbildung 

• Zertifiziert als Trainerin bei dvct.ev

• 2 erwachsene Kinder 

• Hobbies: Kunst, Singen, Tanz, Yoga , 
Schwimmen, Skifahren Tennis  

Kunden: (Auszug)

Commerzbank
Aldi 
Deutsche Bahn
Deutsche Rentenversicherung
Diakonie
Porsche Museum
Autostadt 
Stadtwerke Münster
Vattenfall
Zeiss
Tolle Immobilien 
Kunstmuseum Bern 
Fondation Beyeler 

Methoden 

Team-, Organsiations-, 
Führungskräfte-, Vertriebs- 
und Einzelcoachings

•Trainings, Workshops, 
Seminare, Moderation und 
Beratung von Teams und 
Unternehmen

•Interaktive 
Trainingsmethoden, 
Soziometrie, Aufstellungen, 
Bilder
•Gruppenarbeiten, Lernen 
durch Lehren, 

•Rollenarbeit und 
Improvisation nach Johnston 

•Dialogische Kompetenzen 
nach Hartkemyer

•Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg

•DiSG- Persönlichkeitsmodell
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Themen
• Veränderungspotenzial erkennen 

und  begleiten 

• Organisationstransformation

• Kommunikation 
• Moderation

• Rhetorik
• Gesprächsführung optimieren 

• Vision – Mission– Ziele – 
Strategie – Umsetzung 

• Geschäftsprozessanalysen

• Betriebliches 
Gesundheitsmanagement

• Persönliche Performance – 
• Wirkungsvolles Auftreten 

• Methodik und Didaktik – Train - 
the -Trainer 

• Selbst- und Zeitmanagement
• Dialogische Führung

• Emotionale 
Kompetenz/Intelligenz

• NLP

• Resilienz 

• Gesundheitsförderung
• Mental Techniken 

• Stressbewältigung
• Schauspieltraining
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